




Il Sole magico dell’Empatia   
di Marta Tropeano 

 
“Supereroi come io e te se avrai paura allora stringimi le mani…

Perché siamo invincibili vicini e ovunque andrò sarai con me.” 
( Mr Rein)

 
Insieme io e te siamo il Sole dell’Incontro 

da dove nascono tanti raggi colorati che illuminano la nostra vita.
Ogni raggio-luce è una parola, un gesto, un legame, un sorriso!

Ecco il Sole del NOI, la nostra forza.
 

“Supereroi io e te due gocce di pioggia che salvano il mondo 
dalle nuvole” (Mr Rein)

 



Laboratorio pedagogico-emotivo

Ecco un laboratorio ispirato alla bellissima canzone “Supereroi” di Mr Rein, 
che ci insegna il valore della condivisione e l’importanza dell’incontro con l’altro. 
Non è semplice leggere le nostre emozioni ma “dare la mano all’altro” ci aiuta 
a non sentirci soli con la nostra emozione.
Realizza il tuo “Sole magico dell’empatia”: in ogni raggio scrivi le tue parole del
cuore, disegna all’interno del sole la tua emozione e infine personalizza la
formula magica dell’empatia Io +tu = Noi, aggiungendo nell’IO il tuo nome, nel TU il
nome di un tuo amico o amica, una persona cara (maestro-a, genitore, ect) che
hai sentito vicino in un tuo momento di tristezza o paura. Infine nel NOI puoi
scrivere la parola del cuore che ti viene in mente quando pensi alla parola
Empatia (amore/amicizia/condivisione ect).  


